
 

Studienamiddag 
Verbinden op weg naar ouderschap  

 

UCLL Resilient People presenteert onderzoeksproject 

‘Sharing in caring: Sociale steun als opstap naar veerkrachtig ouderschap’ 

It takes a village to raise a child, maar hoe vind je de weg naar de village als aanstaande of prille ouder? 
In het PWO Oudernetwerken werden methodieken ontwikkeld om in te zetten op sociale steun voor een 

veerkrachtige transitie naar ouderschap. 
Tijdens deze studienamiddag maak je kennis met het spel ‘Veerkrachtverhalen’ en ontdek je hoe je via 

verhalen samen met toekomstige en prille ouders verbinding kan maken. Vervolgens is er een aanbod van 

boeiende projecten en inspirerende sprekers rond veerkracht, verhalen en ouderschap.  

Uit eigen huis, internationaal, wetenschappelijk, academisch of praktijkgericht, … 

Voor ieder wat wils! 

 

• Wanneer?  Dinsdag 29 november 2022, 12u30-17u30  

• Waar? Conference gebouw, Wetenschapspark 21, 3590 Diepenbeek 
• Voor wie? Professionals die met (aanstaande en/of jonge) ouders werken, nieuwsgierig zijn naar de 

ontwikkelde methodiek en/of interesse hebben in de thema’s verhalen, veerkracht, ouderschap, …  

 

 

 

 

 

 

 

 

INSCHRIJVEN?  

Enkel via deze link https://research-

expertise.ucll.be/nl/navormingen/studienamid

dag-verbinden-op-weg-naar-ouderschap 

 

 

 

29/11/2022 | 12:30-17:30 

DEELNAMEPRIJS? 

Deelnameprijs is inclusief het spel ‘Veerkrachtverhalen’. 

Na het borrel-en spelmoment ga je naar huis met een 
UCLL-draagtas vol inspirerende informatie. 

• 70 euro (inclusief spel)  
• 50 euro (bij meerdere deelnemers uit een zelfde 

organisatie, exclusief spel)  
• 40 euro voor studenten UCLL (inclusief spel)  
• 20 euro voor studenten UCLL (exclusief spel) 

MEER INFO?  
Liesbeth.lenie@ucll.be 

Voor praktische info: Navormingen@ucll.be  
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PROGRAMMA  

29/11/2022 

 

12u30  : Onthaal    

13u:  : Verwelkoming  

13u15-14u10 : Sociale steun als opstap naar veerkrachtig ouderschap 
  Voorstelling onderzoek en output ‘Veerkrachtverhalen’ met een getuigenis van een ouder.  
  Door Sarah Vandekerkhof en Bea Vanmechelen, onderzoekers Sterke Gezinnen UCLL  

14u10-14u55 : Veerkracht en verhalen (Ronde 1 workshops/sessies) 

1. Veerkracht Wijzer, een tool voor ouders en professionals  

 Door Sarah Van Haeken, onderzoeker Sterke Gezinnen UCLL  

2. Spreken met jonge kinderen over geweld in het gezin.   

Door Anneleen Roelandts, onderzoeker Preventie en aanpak van geweld en agressie UCLL 

3. Als het niet goed gaat met je jonge kind?   

Door Wim Goossens, Expertdocent en supervisor Hogeschool Zuyd, Sittard  

4. Trauma-sensitief aan de slag met jonge kinderen  

Door Serafine Dierickx, onderzoeker Preventie en aanpak van geweld en agressie UCLL 
5. Het begeleiden van ‘veerkrachtverhalen’: hoe doe je dat?   

Door Bea Vanmechelen, docent en onderzoeker Sterke Gezinnen UCLL 

14u55-15u10   : Pauze  

15u10-15u55   : Romdom de geboorte, over ouders die ‘mogen’ en ‘(ont)moeten’   

Keynote door dr. Philippe Noens, docent en onderzoeker Kenniscentrum Gezinswetenschappen,      

Hogeschool Odisee )  

Vanaf de zwangerschap, en al zeker na de geboorte van hun kind(eren), zijn ouders aan zet. Dat 
toont zich het duidelijkst in alle tips en adviezen die ‘nieuwe’ ouders krijgen aangereikt. Van het 
doorbrengen van de eerste nacht tot het afzetten aan de schoolpoort: nuttige informatie is meer 
dan ooit voorhanden. Maar wat doen al die adviezen en tips met ouders?  
Wat voor beeld over ‘goede’ verzorging en ‘goede’ opvoeding krijgen ze? En is er nog wel ruimte 
voor de inherente kwetsbaarheid die de zwangerschap en de ouderschap-in-wording zo typeert? 
Wat volgt is een kritische lezing van de wijze waarop er tegenwoordig over pril ouderschap wordt 
gesproken en gedacht.    

15u55-16u40   : Ouderschap (Ronde 2 workshops/sessies) 

1. Integrale begeleiding van jonge ouders: ook vaders aan zet?  

Door Marijke Sniekers, lectoraat Sociale integratie Hogeschool Zuyd, Sittard en Simone 

Knops, projectleider JOP, Heerlen  

2. Kinderen groot brengen in bijzondere omstandigheden, wat helpt ouders?   

Door Liesbeth Lenie, docent en onderzoeker Sterke Gezinnen UCLL 

3. Ouderschap opnieuw vormgegeven?  

 Door Wim Goossens, Expertdocent en supervisor, Hogeschool Zuyd, Sittard 

4. Ouderschapsbeeld van (toekomstige) ouders die zelf opgroeiden in een verontrustende 

opvoedingssituatie.  

 Door Laura Malisse, onderzoeker Sterke Gezinnen UCLL 

5. Het begeleiden van ‘veerkrachtverhalen’: hoe doe je dat?   

            Door Bea Vanmechelen, docent en onderzoeker Sterke Gezinnen UCLL 

 

16u40-17u  : Plenaire afsluiting          

17u- ….  : Borrel en spelmoment (met lichte hap en infomarkt)  

                                                        

 


