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Conclusies
De resultaten van deze studie laten zien dat de sociaaleconomische verschillen in de zwangerschapsduur bij het eerste
contact met de verloskundige mogelijk iets verkleind kunnen worden door een tijdige ontdekking van de zwangerschap.
Dit laat het belang van tijdig testen zien en pleit voor gratis zwangerschapstesten voor mensen die deze kosten niet
kunnen maken. Andere initiatieven zijn nodig om de verschillen helemaal te laten verdwijnen, zoals het bieden van
respectvolle en cultuur sensitieve verloskundige zorg zodat zwangeren er tijdig gebruik van willen maken.
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Methode 
4196 zwangeren tussen 2002 en 2006 in Rotterdam werden onderzocht.

Er werd gekeken wat er zou gebeuren als alle zwangeren hun zwangerschap binnen 6 weken zouden ontdekken. 
In de figuur zie je het verschil in het moment van de eerste afspraak bij de verloskundige tussen “wat is” (de realiteit)

en “wat als?” (iedereen de zwangerschap binnen 6 weken zou ontdekken).

De zwangerschap werd ontdekt bij
gemiddeld 4,5 weken zwangerschap.
Het 1e bezoek bij de verloskundige
was bij gemiddeld 12,9 weken. 
Zwangeren die hun zwangerschap
binnen 6 weken ontdekten, hadden
hun eerste afspraak 4,4 dagen eerder
bij de verloskundige dan zwangeren
die hun zwangerschap na 6 weken
ontdekten.

Voorbeeld uitleg figuur
Zwangeren <20 jaar kwamen gemiddeld

21 dagen later  bij de verloskundige dan

zwangeren 30-35 jaar (de lichte lijn). Als

beide groepen de zwangerschap binnen

6 weken zouden ontdekken, dan zou dit

verschil mogelijk met 3 dagen verkleind

kunnen worden naar gemiddeld 18

dagen (de donkere lijn).

Eerdere start met verloskundige zorg door
vroege herkenning zwangerschap

Een tijdige eerste afspraak met de verloskundige is belangrijk voor goede zorg. Toch zijn er grote
sociaaleconomische verschillen in het moment van het eerste contact met de verloskundige. Kan een
tijdige ontdekking van de zwangerschap de verschillen in het eerste contact verkleinen?
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