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Conclusies
Direct na het stopzetten van de vergoeding van anticonceptie in het
Ziekenfonds werd in beide groepen geen significant verschil
waargenomen in het percentage ongeplande geboortes.

Na zes maanden was het percentage ongeplande geboortes:
significant toegenomen in de interventiegroep, maar
licht, niet-significant, toegenomen in de negatieve controlegroep.

De resultaten suggereren dat het stopzetten van de vergoeding
mogelijk heeft bijgedragen aan meer ongeplande zwangerschappen.

Waren er meer ongeplande geboortes toen
anticonceptie niet meer werd vergoed?

Per 1 januari 2004 werden anticonceptiemiddelen, die voorheen vergoed werden, uit het Ziekenfonds
pakket gehaald voor iedereen van 21 jaar en ouder. In deze studie onderzochten we het effect van deze
beleidsverandering op het aantal geplande versus ongeplande geboortes tussen 2002 en 2006.

Wie? 
Zwangeren in Rotterdam (≥21 jaar) die tussen 2002 en 2006 bevielen en vóór hun zwangerschap de pil, ring,
pleister of injectie gebruikten. Ze hadden óf:

een ziekenfondsverzekering (interventie groep, N=2516), óf
een particuliere verzekering (negatieve controle groep, N=1291).

Wat? 
Het percentage ongeplande geboortes voor en na 1 januari 2004 is vergeleken in beide groepen. Verwacht
werd een stijging van ongeplande geboortes in de interventiegroep (door wegvallen van vergoeding voor
anticonceptie), maar geen verandering in de negatieve controlegroep (waar de vergoeding gelijk bleef).

Het percentage ongeplande geboortes voor de interventie groep (A) en de negatieve controle groep (B)
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De doorlopende lijnen tonen het maandelijkse percentage ongeplande geboortes met het bijbehorende
betrouwbaarheidsinterval. De verticale stippellijn markeert 1 januari 2004, toen de vergoeding voor anticonceptie werd

stopgezet in de interventiegroep (Figuur A), maar niet voor de negatieve controle groep (Figuur B). 

Overwegingen
Alleen voldragen zwangerschappen
van 21-plussers werden onderzocht.

Deze studie richtte zich niet op:
jongvolwassenen (<21 jaar)
geïnduceerde abortussen, of
anticonceptiekeuzes.

Daarom kunnen we geen conclusies
trekken over deze uitkomsten.
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