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Wat is waar? 

1. Mannen vinden het moeilijker dan vrouwen 

om over gezinsplanning en anticonceptie te 

praten.

2. Vluchtelingen hebben niet het gevoel dat er 

een keuze is; God bepaalt of je een kind krijgt.

3. In de islam is abortus verboden, dus daar kun 

je maar beter niet over praten.

4. Vluchtelingen praten liever met iemand met 

dezelfde culturele achtergrond. 

5. Reproductieve keuzes gaan voor alle mensen 

hetzelfde: het gaat om wat jij wilt in je leven.

Quiz



Factoren van invloed op 

reproductieve agency 

van vluchtelingen



“Het is mijn ervaring dat mijn ouders altijd invloed willen 
uitoefenen op mijn
gezinsplanning. Ik heb namelijk twee kinderen en altijd als ik 
mijn ouders telefonisch
spreek is bijna het eerste wat ze zeggen: hallo, ga je niet meer 
kinderen maken? Soms
word je er bijna onzeker van of als je ze net spreekt stel je snel 
een andere vraag om
het onderwerp te omzeilen. Zelfs al zijn ze op afstand en wonen 
ze in Eritrea, willen ze
invloed uitoefenen en laten ze je niet met rust.“

- FGD Eritrese vrouwen



• Participatieve studie naar de 
opvattingen, strategieën en 
behoeften van vluchtelingen

• Onderzoeksgroep: mensen uit 
Syrië, Afghanistan, Eritrea en 
Somalië

• Looptijd: jan. 2021- jan. 2025
• Rutgers, Pharos, Migration Inc, 

HIMILO,  Voice of All Women, 
Syrische Vrouwen Emmen

• Financier: ZonMw

New Perspectives



Film : Nieuwe Perspectieven



Hoe bouw je vertrouwen op? 

Waar moet je rekening mee 
houden? 

Hoe ga je het gesprek 

aan? 



Participatief onderzoek: Kracht en randvoorwaarden



“Nieuwkomers zeggen wel dat ze weten
wat anticonceptie is en waar je het krijgt,
maar als je doorvraagt, is het hen toch
niet echt duidelijk. Ze denken bijvoorbeeld
dat je na anticonceptie nooit meer een
kind kunt krijgen. En ze kunnen vaak niet
openlijk met hun vrouw of man daarover
spreken. Jongeren zijn meer open dan de
oudere generatie.”

- Shishay Tecle (co-
onderzoeker)



Fasen in New Perspectives
2

0
2

1

Peer researchers 
werven en trainen

Onderzoeks-
methodes
ontwikkelen

Ethische
goedkeuring

2
0

2
1

-2
0

2
2

Houden van 8 
Focusgroepen 

En 118

Interviews  (+ 
vertalen en 
uittypen)

Intervisie met co 
onderzoekers

2
0

2
3

Analyse en 
validatie

Rapport 

Publieksversie

Werkconferentie

met werkveld

2
0

2
3

-2
0

2
4

Trainingen, e-
learnings voor  
beroepspraktijken
Nu Niet Zwanger, 
GGD’en, GZA, 
NIDOS, COA etc.  

Handreiking
voorlichters

Aandacht AMV’ers

2
0

2
5

Evaluatie en 
afronding



Opdracht-
gever zijn

Mate van participatie in kwalitatief onderzoek



Opbrengsten en randvoorwaarden van participatieve 
aanpak
Opbrengsten:

- Betere onderzoeksinstrumenten – sensitiever (vraagstelling, aannames, 
inleidingen)

- Veel beter bereik van de onderzoeksgroep (118 interviews, 8 
focusgroepen, heel diverse groep)

- Diepgang in gesprekken door vertrouwen, eigen taal, begrip

Randvoorwaarden:

- Betekenisvolle deelname in gehele traject, niet alleen als interviewer of 
werver inzetten, ook in analyse en naar buiten brengen. 

- Investeren in training, intervisie, team vormen. Langdurig committment
vanuit organisatie.

- Betaling! 
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Uitdagingen/dilemma’s

1. Wat vraag je als onderzoeker van deelnemers, aan zelfkennis, reflectie, 
opvattingen verwoorden, durven uiten van kritiek. Sluit je hiermee ook 
niet mensen buiten? 

2. Ethisch gezien is het werven via tussenpersonen ook  wel gevoelig. Durft 
iemand nee te zeggen tegen een bekende? En zit er geen 
afhankelijkheid? Hoe zorg je dat meedoen aan onderzoek echt een vrije 
keuze is? 

3. Bias, als je via mensen werft die onderdeel zijn van onderzoeksteam en 
daar inhoudelijk achter staan.

4. Insiders en outsiders perspectief. Beiden hebben voordelen en nadelen. 
Bij New Perspectives heel duidelijk andere verhalen. Moet je met een 
mix werken? En mensen de keuze geven? Maar hoe vrij voelen mensen 
zich om te kiezen?
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