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» Doelgroep = Eritrese nieuwkomers, 15-27 jaar.
(Vanaf 2024 ook Arabisch.)

* Project consortium: Gemeente, PincKlouds, GGD
Fryslan, verloskundigen, kraamzorg, sociaal domein,
diaspora organisatie en onderzoekers.

samenwerkingspartners binnen o.a. onderwijs.

« Co-creatie tussen doelgroep & professionals.
Ontstaan vanuit doelgroep.

Shkorey in het kort
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Eritrea
Town

Leeuwarden
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m Dennis Ringersma is met Eyerusaliem Eyob en 3 anderen bij Beurs van Berlage.@

5 december 2019 . Amsterdam, Noord-Holland - &%

Vorige week vrijdag stonden wij op het Nationale Congres SOA*HIV*Seks van het Aids Fonds /
Soaids / Stop Aids Now!

Onze workshop "Shkorey: Mijn schatje", ging over: "ervaringen en perspectieven jonge
Eritreeérs hebben over seksuele en reproductieve gezondheid" en wat serious
gaming/gamification voor die doelgroep kan betekenen.
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Problematiek = divers en complex

O.a.
« Trauma’s, veel meegemaakt
Veel AMV’s en jongvolwassenen
Jonge en tienerzwangerschappen (i.e. 2016-2020 13 /40, GGD Fryslan)
Gebrekkige voorlichting en toegang tot informatie
(Tegenstelling culturele contexten
Gebrekkige aansluiting zorgsysteem

New Perspectives: een uniek onderzoek
naar de reproductieve keuzes van
viuchtelingen

MATERNITY CARE
FOR REFUGEES
AND ASYLUM
SEEKERS IN THE
NETHERLANDS

AIgetrotwd en ik heb 2 prachtige kinderen.

Knelpunten en oplossingsrichtingen rond opschaling van kennis en innovatie binnen zorg en onder-
steuning voor viuchtelingen

Opschaling van passende zorg

Uitdagingen en doelen



https://rutgers.nl/wp-content/uploads/2023/12/New-Perspectives-publieksversie-online.pdf
https://www.verwey-jonker.nl/publicatie/opschaling-van-passende-zorg-voor-vluchtelingen/
https://www.rug.nl/about-ug/latest-news/events/promoties/promoties-2024?hfId=123517
https://www.shkorey.nl/wp-content/uploads/2024/10/Rapportage-Shkorey-Verkenning-Gemeente-Smallingerland-5.pdf

Aanpak project

Projectgroep, maandelijkse overleggen
> lokale Kansrijke Start coalitie Leeuwarden

Jongerengroep
> kernteam + filmteam + bredere doelgroep raadpleging

Cultural mediators
> koppeling aan praktijk professionals

Derden ey
> 0.a. game-developer, filmmakers == S




Serious game Shkorey
> Hoofdthema’s: Menselijk lichaam, Veilig Vrijen, Preconceptie,
Zwangerschap, Opvoeden jonge kinderen
>Tigrinya - NL (Arabisch vanaf 2025)
> Jongeren + praktijk professionals

Groepsondersteuning zwangerschap & ouderschap

> Obv centering methodiek

> Gecontinueerd traject (mbv voucher)

> Tigrinya - Arabisch - NL

> Aanvullend op geboortezorg (praktijk overstijgend) & jgz
> Cultural mediators + verloskundigen + HomeStart

Opbrengsten



Serious game Shkorey
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Games8D.Shkorey&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/shkorey/id1670114406
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Ik kan nu echt niet in een auto
stappen Lidiya

[ N
Milka | O o N
Veilig Vrijen A=A

De kraamverzorgster komt;l

C : Beslis jij maar wat er moet
ing soon : 3
-oming S00! De verloskundige komt M | gebeuren A

8§

Sraser e er— VT T o

Lidiya Amira wordt ingeschreven(kﬁl By Hoe moet ik reageren?
Zwangerschap ' ' ;

Hielprik en gehoortest M

Samson :
vaoe,dlqg o ‘ Hoe regelen we dit thuis? ﬂnl

Bekijk Uitlegvideo s |

Naar het consultatiebureauﬂJ

Jouw informatie |

Over Shkorey | v Amira groeitop g |
Beoordeel de app | | L) We gaan naar het ziekenhuis | |
e We blijven thuis A

‘@ 7 Onderwerpen ‘ :@ ‘Mésdoomaan-gulz il

| Kies onderwerpen voor Je quiz /| |

2 Vellig Vrijen A

e Vul de code In
e Opvoeding o

Offline quiz 2 Zwangerschap o

line auiz maken ]

- "‘g.i.’iig?e? ;v;n_g Online qq.iz_‘ ; I e Menselljk Lichaam M

=
0
- S
O
4
I
v
cu
=S
S
(o]0
72
-
O
(=
T
v



https://youtu.be/irieWn_KDTM

Serious game Shkorey

Social media

content -

AV

Onderzoek Rutgers

Expertisecentrum
seksualiteit

“ANH, ATTNC Nikh
ANsF PLAPH”

Onderzoek naar het bereik, het gebruik en de
waardering van de Shkorey serious game app
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Groepsondersteuning

Leeuwarden

Zwangerschap en (pril) ouderschap
Tigrinya + Arabisch
Cultuur-sensitief, aanvullend en praktijk-overstijgend

Centering-gebaseerde aanpak

Door cultural mediators, verloskundigen &
HomeStart

l.s.m. 0.a. GGD (Sense, NuNietZwanger, JGZ), sociaal
domein (Thuisadministratie, Veilig Thuis) en Integrale
Kind Centra




Voordelen

Ondersteunt de deelnemers (kennis, praktisch &
sociaal-emotioneel)

Ontzorgt de geboortezorg

Cultuur-sensitief, actieve samenwerking met cultural
mediators

Praktische samenwerkingsvorm voor geboortezorg,
GGD/JGZ, sociaal domein (incl. COA) en Gemeente.

Platform functie




Hoe nu verder?

Oprichting Stichting Shkorey

Samenwerkingen Gemeente Leeuwarden en Smallingerland

Trainingen / workshops op aanvraag.
O.a. NuNietZwanger, MCL, Isala, Fier, Kansrijke Start Woerden

Ambassadeursprogramma Leeuwarden (VIMP)

Erkenning Loket Gezond Leven + landelijke opschaling game
Shkorey (Impact Stimuleringssubsidie)

Opschaling groepsondersteuning in Friesland.
l.s.m. o.a. UMCG, GGD Fryslan, VSV’s, zorgverzekeraar
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