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Aanleiding & doel Betrokkenen

“De beste oplossingen 

ontstaan als we luisteren 

naar wie het écht raakt”

Werkwijze
Het project omvat 4 focusgesprekken die online plaatsvinden.

Stappen:
1. Thema’s worden opgehaald bij projectpartners en kwetsbare ouders.
2. Ervaringsdeskundigen nemen deel aan voorbereidingssessies waarin 

ze hun verhalen structureren.
3. Tijdens de focusgesprekken wisselen professionals en moeders 

inzichten uit onder begeleiding van een gespreksleider.
4. De gesprekken worden gedocumenteerd en verspreid in de vorm van 

een rapport met aanbevelingen.
5. Na afloop vindt een evaluatie plaats over inhoud en werkwijze.

*Start project in juli 2025, dankzij VIMP financiering

Kwetsbare moeders bevinden zich vaak in uitdagende omstandigheden. 
Professionals in beleid en praktijk hebben niet altijd een volledig begrip van 
hun belevingswereld. Dit project brengt professionals en 
ervaringsdeskundigen samen om in co-creatie te zorgen dat beleid en praktijk 
beter aansluiten op de behoeften van (toekomstige) kwetsbare moeders. 

Het project heeft als doel om: 
1. Professionals meer inzicht te geven in de ervaringen van kwetsbare moeders. 

2. Werkwijzen te verbeteren op basis van gedeelde inzichten. 

3. Creëren van een duurzaam platform voor ervaringsdeskundigen. 

4. Het onderlinge contact tussen kwetsbare moeders te versterken.

5. Ontwikkelen van een overdraagbaar kennisproduct. 

6. Zorgen voor duurzame borging en vervolg van kennis en samenwerking

• Zorg & welzijnsprofessionals
• Beleidsmakers
• Ervaringsdeskundigen
• Verloskundig samenwerkingsverband
• Gemeenten Gelderland-Midden
• GGD Gelderland-Midden
• Zorgbelang Inclusief

Impact
• Dieper inzicht in de leefwereld van kwetsbare ouders
• Empowerment van ervaringsdeskundigen
• Versterkte sociale cohesie tussen ervaringsdeskundigen
• Praktische aanbevelingen voor beleid, praktijk en onderwijs
• Kennisproduct met landelijke toepasbaarheid

Financiering wordt gebruikt voor:
- Inzet projectleiders
- Vergoedingen ervaringsdeskundigen
- Organisatie van bijeenkomsten
- Creëren handreiking
- Bijdrage projectpartners
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