E-learning: Meer kennis voor minder
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2~  handelingsverlegenheid

Psychische klachten, licht verstandelijke beperking en kinderwens en ouderschap beter bespreekbaar maken

Waarom een e-learning?

Mensen met een licht verstandelijke beperking hebben vaker een onbedoelde zwangerschap. Ook bij mensen met
psychische kwetsbaarheid lijkt het vaker voor te komen. Ze krijgen vaak niet de steun die zij nodig hebben. We hebben via
3 Jaar actie-onderzoek DOEN, met professionals en ervaringsdeskundigen onderzocht hoe dit beter kan (foto rechts).

De geaccrediteerde e-learning is de belangrijke derde schakel om medisch domein en sociaal domein beter te verbinden:
met elkaar onderling en met hun cliénten/patiénten. Met de VIMP subsidie kunnen we dit derde onderdeel realiseren.

Wegwijzer Kinderwens en Ouderschap

E-learning: zes thema’s Wie verzorgt de inhoud?
Signaleren LVB en PK bespreekbaar Landelijk Kenniscentrum (LKC) LVB,
1 maken Accare, Universitair Centrum Psychiatrie

Bekijk hem hier of via:

(UCP) UMCG, ervaringsdeskundigen (ed) .
www.JouwKinderwensJouwOuderschap.nl

Aansluiten bij doelgroep (communicatie)

5 en verbinding maken LKC LVB, Accare, UCP UMCG, ed
Vooroordelen, stigma en taboes Training "Begrijp ik jou? Begrijp jij mij?’
3 rondom LVB, psyche en ouderschap Expect Jeugd, UCP UMCG, ed oy
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Afwegings- en juridische kaders, = d - m=\
veiligheid & meldcode Expect Jeugd, UMCG UCP B Ao _.
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Lokale samenwerkingsmogelijkheden
5 (Groningen) en toolkit: Wegwijzers en zorgpaden Accare, UCP, DOEN, ism Nu Niet Zwanger

Wat is de planning?

990 )00 Juni 2025: kennismaking project medewerkers

Resultaat: een samenhangend

L/ Q3 2025: start content maken onder leiding
trainingsaanbod

van onze projectleider bij Accare

&C Q1 2026: samenvoegen content, afstemmen en

De Wegwijzer (1) en de Training (2) vormen samen met de E-learning testen van de e-learning

(3) een samenhangend trainingsaanbod. Dit aanbod is een belangrijk W
. . . . olo Q2 2026: eindoplevering
onderdeel van de uitgewerkte implementatiestrategie om de resultaten a

van DOEN in de praktijk te brengen. Dit doen we via 0.a. organisaties die
verbonden zijn aan Kansrijke Start Groningen (Provinciaal) en Mentaal
Gezond Groningen. De implementatie in het onderwijs is verkend en vindt
buiten dit project plaats. Borging verloopt via Mentaal Gezond Groningen.

Impact

De e-learning zorgt voor het vergroten van kennis en de
training voor het verbeteren van vaardigheden in het
herkennen, bereiken en doorverwijzen. Provinciale uitrol
maakt het mogelijk dat een grote groep professionals uit

' Linda Quadvlieg, MSc - de praktijk uitgerust wordt met kennis en competenties
Onderzoeker DOEN - Kk K liteit i i
Lquadvlieg@umeg.nl v om gesprekken over seksualiteit, anticonceptie,

SAMEN SIGNALEREN EN BESPREKEN kinderwens, zwangerschap en ouderschap met beide
doelgroepen beter te kunnen laten verlopen.

Project DOEN en de e-learning worden mogelijk gemaakt door de Verspreidings- en

Implementatieplan subsidie van ZonMw en in samenwerking met: ..
e EpEnEReEEy e Wering De verbeterde kwaliteit van de gesprekken en de

/" Gemeente verminderde handelingsverlegenheid draagt bij aan

’4’ ZonMw U@gen U mces accare@ preventie van onbedoelde zwangerschappen en

ondersteuning van kwetsbaar ouderschap.
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