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Themanummer Kansrijke Start
Dit nummer van de nieuwsbrief Trendbreuk staat helemaal in het teken van de lokale coalities
Kansrijke Start en het Knooppunt Kansrijke Start.

In 11 gemeenten lokale coalities Kansrijke Start

Zuid-Limburg zet zich in voor een Kansrijke Start voor elk kind. Daarbij
hoort ook een gezamenlijke preventieve aanpak op lokaal niveau om
aanstaande en jonge ouder(s) effectief te ondersteunen. Al in 11 Zuid-
Limburgse gemeenten werken ketenpartners uit het medisch en sociaal
domein betrokken bij de eerste 1000 dagen van het kind samen in
lokale coalities Kansrijke Start. Denk aan de verloskundige, kraamzorg,
Jeugdgezondheidszorg, gemeentelijke toegang, maatschappelijk werk,
huisarts en kinderopvang. Ze maken afspraken rondom de keten van
signaleren, verkennen en steun op maat (meer info). Een mooi
resultaat hiervan zijn de Knooppunten Kansrijke Start.

Lees meer over hoe lokale coalities bijdragen aan een kansrijke start
voor elk kind.

Kerkrade, Landgraaf en Vaals zijn de eerste!

Snel de best passende steun organiseren, samen met de aanstaande of
jonge ouder(s), om zo hun zelfredzaamheid te verhogen. Dat is het doel
van het Knooppunt Kansrijke Start. Begin 2022 zijn Kerkrade,
Landgraaf en Vaals er als eerste gemeenten in Zuid-Limburg mee
gestart. Het Knooppunt Kansrijke Start is bedoeld voor aanstaande en
jonge ouders met een kind tot 2 jaar die extra ondersteuning kunnen
gebruiken. Bijvoorbeeld vanwege schulden, stress, middelengebruik,
huiselijk geweld, problemen met huisvesting, beperkte
opvoedingsvaardigheden of een (licht) verstandelijke beperking.

Hoe kun je aanmelden voor het Knooppunt?



Heb je als professional zorgen over aanstaande of jonge ouder(s)? Dan
kun je hen, in overleg en met toestemming, aanmelden voor extra
steun op maat bij het Knooppunt Kansrijke Start. Liever eerst
overleggen over de mogelijkheden voor ondersteuning? Dat kan ook.
De coodrdinator van het Knooppunt Kansrijke Start staat je graag te
woord. Contactgegevens per gemeente zijn te vinden op de website van
Trendbreuk. Hier staat ook wat je kunt doen als jouw gemeente (nog)
geen Knooppunt Kansrijke Start heeft.

Met ouders behoeften bespreken

Een aanmelding wordt besproken in het overleg Knooppunt Kansrijke
Start, met de aanstaande of jonge ouder(s) erbij. Andere deelnemers
zijn o.a. de Jeugdgezondheidszorg, gemeente en maatschappelijk werk.
Positieve Gezondheid wordt gebruikt om de wensen en behoeften van
de aanstaande of jonge ouder(s) te bespreken.

Voor professionals is er een flyer met de belangrijkste informatie over
het Knooppunt Kansrijke Start. Zie bijlage bij deze nieuwsbrief. Deel
deze gerust met je collega’s!

Onderzoek: Wat werkt wel en wat niet?

Nicole Smeets-Curvers doet onderzoek naar het opzetten,
implementeren en functioneren van het Knooppunt Kansrijke Start in de
gemeenten Kerkrade, Landgraaf en Vaals. Het is een actieonderzoek
vanuit de Academische Werkplaats Publieke Gezondheid Limburg en
Kenniswerkplaats Jeugd Zuid-Limburg waarbij Nicole kijkt wat wel en
niet werkt in de praktijk. Dat levert kennis op om het Knooppunt
Kansrijke Start en de samenwerking te verbeteren. Subsidiegever
ZonMw financiert het onderzoek en interviewde Nicole over haar
project. Het interview staat op leernetwerk KOOZ, een platform voor
kennisdeling over het thema onbedoelde zwangerschappen en
kwetsbaar (jong) ouderschap.

“We moeten eerder om tafel”

“Alle partners kijken breed naar het gezin vanuit alle levensdomeinen,
in lijn met het gedachtegoed van Positieve Gezondheid”. Er gaat al veel
goed in de samenwerking rondom het gezin, maar er zijn ook nog
aandachtspunten: “Er valt nog winst te behalen in het elkaar vinden en
weten wat iedereen doet”, “Belangrijk om tijdiger te communiceren en
eerder om tafel te gaan, want dat scheelt reparatiewerkzaamheden
achteraf”, en “Er is nog onduidelijkheid over de regiefunctie”. Dit is een
greep uit de vele reacties van professionals uit het medisch en sociaal
domein over hoe de samenwerking binnen de lokale coalities Kansrijke
Start in Kerkrade, Landgraaf en Vaals op dit moment verloopt. Nicole
Smeets-Curvers interviewde eind 2021 34 betrokken professionals
hierover. De resultaten per gemeente zijn terug te lezen in deze
factsheets:

¢ Gemeente Kerkrade
¢ Gemeente Landgraaf
¢ Gemeente Vaals

Meer informatie of zelf aan de slag



Wil je in jouw gemeente aan de slag met een lokale coalitie Kansrijke Start? Of de bestaande
samenwerking tussen het medisch en sociaal domein voor aanstaande en jonge ouders
verdiepen en verankeren? Wil je meer weten over de Knooppunten Kansrijke Start of wil je er
in jouw gemeente mee beginnen? Stuur een mailtje naar het programmabureau Trendbreuk:
Trendbreuk@ggdzl.nl.

De lokale coalities Kansrijke Start en het Knooppunt Kansrijke Start vallen onder het programma Kansrijke Start
en dragen bij aan de Trendbreuk in Zuid-Limburg. Het Knooppunt Kansrijke Start is mede mogelijk gemaakt

door ZonMw.
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