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TERUGBLIK OP EEN INSPIRERENDE MIDDAG
Belangrijke oproep aan elke Kansrijke Start-professional:

Deel de handreiking zodat we nog meer gezinnen kunnen bereiken!

Het is bijzonder mooi om te zien dat professionals in Zuid-Limburg die betrokken zijn bij de eerste 1000

dagen van een kind er sámen de schouders onder zetten. Dat bleek tijdens de inspiratiemiddag over het

Knooppunt Kansrijke Start op 7 oktober jl. in het GaiaZOO Event Center Kerkrade. Centraal stond de

samenwerking tussen het medisch, sociaal en publiek domein. Zuid-Limburg heeft met het Knooppunt

Kansrijke Start (KKS) een manier ontwikkeld om die samenwerking in de praktijk te organiseren. Daarbij

hebben de betrokken gezinnen een hoofdrol. Lees in deze terugblik hoe de middag verliep. Tip voor wie de

middag niet kon bijwonen: bekijk vooral de handreiking!

Schrijf een kaartje!

De middag begon met het verzoek van dagvoorzitter Arend Lunenborg aan

de aanwezigen om een ansichtkaart te schrijven. De deelnemers kregen

allemaal een ansichtkaart om hun naam, functie en contactgegevens op te

noteren. Met daarbij de opdracht: Doe je kaart voor de pauze in het mandje

en haal er na de pauze een kaart uit. Zoek na deze middag contact met de

naam op de kaart en breidt zo je netwerk uit. Mogelijk komen er mooie

samenwerkingen uit voort. We horen het graag via trendbreuk@ggdzl.nl.

Er werd een aantal stellingen over het Knooppunt aan de zaal voorgelegd waarbij er uiteindelijk één

winnaar uit de bus kwam die een prijs ontving: een pakketje van boerderijwinkel Schaepkens. De

Ook ontvangen? Email  Aanmelden Deel op  
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shoot-out vraag was: Hoeveel Knooppunten zijn er in de drie pilot gemeenten (Kerkrade, Landgraaf

en Vaals) geweest tussen 2022-2024? De antwoorden liepen uiteen van 20 tot 100. De winnaar dacht

63, het juiste antwoord was: 68!

Toolbox met professionals

Maud Lemmelijn, beleidsmedewerker in gemeente Landgraaf, nam de zaal kort mee in het beleid rondom

Kansrijke Start en de ontwikkelingen van de Knooppunten Kansrijke Start. Naar aanleiding van haar

presentatie volgde reactie uit de zaal: Wat zou je gemeenten adviseren voor de samenstelling van het

Knooppunt? “Er zijn enkele vaste partners die (regelmatig) aansluiten. Maar het is juist de kracht van het

Knooppunt om per gezin te beoordelen wie er nodig is.” Of zoals Arend het verwoordde: “Zie het als een

toolbox met professionals die je kunt betrekken!”. Ook werd opgeroepen om het aspect voeding/leefstijl niet

te vergeten en ook diëtisten te betrekken bij Kansrijke Start.

“Prominentere rol vaders”

Daarna volgde er opnieuw een kleine opdracht: ga in gesprek met je buur en kom tot een onbekende

gemene deler die jullie blijken te hebben. Eén van de reacties uit de zaal: “Meer aandacht voor de vaders,

want het gaat toch vaak alleen over de moeder. De rol van de vader moet veel prominenter worden.”

Wat is het Knooppunt Kansrijke Start

Drie Knooppuntcoördinatoren (Rowie Rompen, Stéphanie Braun en Davina Mans) vertelden in een filmpje

wat het Knooppunt precies is, hoe het werkt en wat het betekent voor gezinnen in Zuid-Limburg. Ook

gaven ze praktijkvoorbeelden en uitleg over het aanmelden van gezinnen bij een Knooppunt. Informatie

over het aanmelden en de basisstructuur staat op de website van Trendbreuk. Deel dit filmpje ook met jullie

collega’s!

In gesprek over het Knooppunt

Vervolgens gingen de deelnemers aan de hand van 3 vragen in gesprek met elkaar over het Knooppunt en

het delen van voorbeelden. Enkele plenaire reacties: “Je kunt sneller schakelen, omdat je elkaar kent”. Een

van de deelnemers gaf aan dat er ook Knooppunten zijn na 2 jaar, maar dat daar geen coördinator is: “Wij

zouden ook graag een Knooppuntcoördinator willen die kan kijken wie kan aansluiten”. Daarop volgde de

reactie dat wij in Zuid-Limburg aan de slag gaan met een Basisstructuur voor het jonge kind, waarin deze

suggestie zal worden meegenomen.
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“De tijdsinvestering loont”

Na de pauze vond het panelgesprek plaats met Fabienne Rikers (Projectleider Kansrijke Start), Joep Heuts

(Voorzitter programmateam Kansrijke Start), Rowie Rompen (Knooppuntcoördinator), Claudia Brouwers

(Verloskundige) en Linda Wijnen (Jeugdverpleegkundige). “Trots op de verbindingen die al zijn gelegd

tussen professionals waardoor we al veel ouders hebben kunnen helpen met steun en hulp op maat.” De

uitdaging in de samenwerking zorg-welzijn-gemeente is: “om over je eigen professionele grenzen te

kijken”. Voor het Knooppunt zijn nu vooral de geboortezorgprofessionals cruciaal, “maar wat ik nog

belangrijker vind zijn de ouders. Aan de voorkant kost dat veel tijd en energie, maar aan de achterkant

levert dat zoveel op!” Ook werd aangegeven dat “als je een Knooppunt hebt meegemaakt dat je merkt dat

het uiteindelijk resultaat oplevert, de tijdsinvestering loont”. Als aanvulling daarop: “Mijn advies is om de

stap te zetten om een KKS aan te vragen of te sparren met de Knooppuntcoördinator. We leggen soms als

professional de drempel heel hoog. We willen soms snel stappen zetten om het op te lossen voor het

gezin, maar komen er dan achteraf achter dat we dingen gemist hebben.”

“Ouders zitten vaak in een situatie waarin ze met veel hulpverleners te maken hebben en raken soms het

vertrouwen in de hulpverlening een beetje kwijt. Door de ouder centraal te stellen in het Knooppunt komt

dat vertrouwen in de hulpverlening weer terug. Als voorbeeld: een ouder realiseerde zich gaandeweg het

Knooppunt dat ze echt hulp gaat krijgen, en daar fleurde ze van op.”

Met als boodschap: “Ik zou iedereen willen adviseren om de verbinding op te zoeken. Neem je achterban

vooral ook mee: leg je collega’s op de werkvloer uit wat het Knooppunt is en hoe je kunt aanmelden voor

het Knooppunt.”

Goed op weg

Nicole Smeets-Curvers (onderzoeker GGD Zuid-Limburg) vertelde over de geleerde lessen vanuit het

onderzoek. Het doel was inzicht te krijgen in de totstandkoming, implementatie en werking van een

Knooppunt Kansrijke Start in de drie pilotgemeenten. Het onderzoek laat zien dat we al goed op weg zijn

en dat professionals vertrouwen hebben in de kracht van het Knooppunt Kansrijke Start. “De instroom in

het Knooppunt kan nog verder gestimuleerd worden. Het vraagt vooral tijd om professionals vertrouwd te

maken met het Knooppunt en het onderdeel te laten worden van hun werkwijze.“
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Trots op Zuid-Limburg

Als afsluiting werd er een mijlpaal gevierd: de officiële publicatie van de praktische Handreiking

Knooppunten Kansrijke Start! Ontwikkeld in samenwerking met professionals, beleidsmakers en

onderzoekers in Zuid-Limburg voor toepassing in de praktijk. Stap voor stap lees je hoe je een Knooppunt

Kansrijke Start opzet. De regionale programmacoördinator Kansrijke Start Ria Smeets overhandigde een

exemplaar aan de landelijke ambassadeur Kansrijke Start vanuit Zuid-Limburg: Arlette Vrusch. “We mogen

trots zijn op het Knooppunt Kansrijke Start waarmee we hier in Zuid-Limburg zijn begonnen. Ik ga het

meenemen in het land.”

🌱 Iedereen ontving als bedankje een kaartje met QR code naar de handreiking. Daarbij zaten twee

zaadbommetjes: “hopelijk is er een zaadje geplant!”.

💡We hopen dat de deelnemers naar huis zijn gegaan met heldere inzichten, praktische handvatten

en het gevoel: “Dit wil én kan ik gebruiken.” Uit de evaluatie bleek dat de meerderheid het een

waardevolle middag vond.

🤝 Vooral ook een oproep aan iedereen: deel de handreiking met collega’s, zodat wij samen nog

meer gezinnen kunnen bereiken.

Namens de Kerngroep Knooppunten Kansrijke Start

De handreiking en deze inspiratiemiddag zijn mede mogelijk

gemaakt door ZonMw.

 

GGD Zuid-Limburg - Postbus 33 - 6400 AA - Heerlen
Profiel wijzigen - Afmelden
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