Rapportage onderzoek Veilige Start

Het opvoeden van een kind is een uitdaging voor elke ouder. Voor ouders met een licht verstandelijke beperking
(LVB), in combinatie met meervoudige en complexe problematiek, is deze uitdaging echter extra groot. De
aanhoudende stress die hier bij komt kijken en de toenemende problemen kunnen tijdens de eerste 1000 dagen de
ontwikkeling en veiligheid van de baby in gevaar brengen en het ouder- en opvoederschap negatief beinvloeden.

Veilige Start is een preventief traject in het vrijwillig kader, duurt maximaal 9 maanden en is bedoeld om de
pasgeboren baby en de ouder(s) bij risicovolle zwangerschappen, een veilige en gezamenlijke start te geven.
Veilige Start staat naast de ouder(s) en biedt tijdens de bevalling, de zwangerschap en in de eerste maanden
na de geboorte, steun en meedenkkracht in de verantwoordelijkheid van het ouderschap.

Expect Jeugd deed onderzoek naar de doelgroep, de haalbaarheid en impact van Veilige
Start. Hieronder lees je de resultaten.

Doelgroep
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Dit onderzoek werd uitgevoerd in het kader van het promotietraject van Annick Zijlstra aan de Universiteit van Amsterdam en werd gefinancierd
door ZonMw. Datum van publicatie: februari, 2026 °®
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